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MATHIAS
Demo og kurs i fluekasting med

         MATHIAS LILLEHEIM KOMMER TIL BEKKHUS
12 mai kl. 1800 - 2000 demo enhånds/tohånds (Zpey) på gresset/dammen på Bekkhus 

15 mai kl. 1200 - 1500 fluekastekurs enhånds/tohånds (Zpey) på stranda v/Tune kirke, Tunevannet (påmelding) 

 

Mathias Lilleheim 
har to VM sølv og flere 

NM titler i casting

LILLEHEIM

 
LITT OM MATHIAS: 

Mathias vil starte demoen med en lysbildefremvisning innendørs der han 
forteller både om Zpey og de viktigste prinsippene for ulike varianter av 
fluekasting. Etter dette går vi utendørs der det vil bli demonstrert alle former for 
kasting både med Zpey/tohånds og enhånds. Mathias vil blant annet 
demonstrere spey, vinkla spey og vinkla spey med lange snører - snakerollingens 
mysterier blir grundig gjennomgått! Alt som foregår denne dagen er gratis...

På lørdag den 15 mai kl. 1200 - 1500 møtes alle påmeldte til kastekurs på den 
store stranda i Tunevannet v/Tune kirke. Maks 14 deltakere på dette kurset. Pris 
pr. deltaker : 500 kr. Du blir garantert en bedre fluekaster!

Bindende påmelding til Morten Pettersen, mob.: 90532536

Mathias Lilleheim har skrevet to bøker om fluefiske, “Det perfekte kastet” og “zzzzzzzAP”. Han har også 
vært ansvarlig for utdanningen av fluekasteinstruktører i NJFF i 10 år. Har utdannet nærmere 150 
instruktører over hele landet. Har også vært landslagstrener i casting i 25 år. Reiser rundt i hele verden 
for å holde demoer og kurs innen fluekasting. Mathias har to sølvmedaljer fra VM og flere gullmedaljer 
fra NM i fluekasting og en god del pallplasseringer. Har jobbet med utvikling av Zpey i 3 år, samtidig som 
han jobber i Olympiatoppen med ulike idrettsutøvere daglig.  


